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C 01.06.2022 r. mo 31.08.2022r. metckuii cax paboTan B jeTHeM pexume. Pabota
IPOBOJUIACH B COOTBETCTBHE C IJIAHOM JIETHEH 03/J0pOBUTEILHON pabOThl, MPUHSTHIM Ha
MEIarOruYe€CKOM COBETE M YTBEPKAEHHBIM 3aBeaytomum 28.05.2022 r.

Co BceMu COTpyAHUKAaMH OBUT TIPOBENICH IJIAHOBBIM MHCTPYKTAX IO OXpaHE JKU3HU U
3I0pOBbsl JIETE W MO oOpraHu3aluu padboTel B JeTHUM mnepuoa. llemarornueckum
KOJUICKTUBOM OBUIA M3yY€HBI PEKOMEHJAIMU TI0 MPOBEACHUIO JIETHEH 030pPOBUTEIHLHOMN
pabotel ¢ nerbMu B JIOY cormacHo TtpeOoBanusiMm CaHIIun mo pacmpocTpaHeHHIo
uHpexunu Covid — 19.

OCHOBHOI 1I€NTbI0  TIPOBEACHUS JIETHE-03J0POBUTEIBHOM PAOOTHI  SBIISIOCH:
co30anue yCcio8uti 01 COXPaHeHUsi U YKpenieHus: Qu3uiecKkoeo u nCUXuiecko2o 300p0osbs
oemell ¢ y4emom uUx 603PACMHLIX U UHOUBUOYAIbHBIX OCOOEHHOCMELll, YO081emBOpeHUe
nOmMpeoHOCMU 8 IeMHeM OMOblXe, MEOPUECKOU 0esTMeNbHOCTNU U OBUNCEHUU.

CornacHo 1njaHa JIETHEeW 03/I0pOBUTENIbHON paOOThI BCS ACSATENBHOCTD aIMUHUCTPALIUU U
KOJUICKTHBA ObLJIa HAIMIpaBJIeHa HAa PeaTnu3alliio TTIOCTABJICHHBIX 3a7a4:

Obecneuenue oxpamvl JHCU3HU U 300p0BbS Oemell, npedynpexcoenue 3a001e6aemocmu u
mpaemamuzma,

Coszoasamv ycnosus Ol 3aKAIUBAHUSL Oemell, UCHOb3Ys Oaazonpusmmuvie Gaxkmopul
Jlemne20 epemenu (connye, 8030yX, 600a), CHOCOOCMBOBAMb UX PUIUUECKOM)Y DA3BUMUIO
nymem onmuMu3ayuy 08U2amenbHoU AKMUEHOCMU Kaxic0020 pedeHKa;

Peanusosamuo cucmemy meponpusamuil, HAanpasiIeHHbIX Ha passumue
CAMOCMOAMENbHOCMY,  UHUYUAMUBHOCMY, —TH0O03HAMENbHOCMU U HO3HABAMENbHOU
AKMUBHOCMU 8 PA3TUYHBIX 00PA308aMENTbHBIX 00IACTAX,

Pacwupsamo u ymouname O0ocmynHnvie demsm 3HAHUS U NPeOCMABIeHUss 00 00beKmax
npUPoObL AGNEHUAX, POPMUPOBAMb OCHOBLL IKOIOSUYECKOU K)IbIYDbl;

IIposooums ocywecmenenue nedazocuyecko20 U CaHUMapHo20 NPoceeweHuss pooumeneti
1O 80NPOCAM 8O0CHUMAHUSL U 0300POGIeHUsI Oemell 8 IeMHUL Nepuoo.

3aaun penranuck 1eaeHanpaBIeHHO, TTOCIEI0BATENBHO.

[logroToBka K JEeTHEMY MEpUOJYy Hayajach 3a0JlarOBpEeMEHHO: MpOBeJEHA
npenBapurenbHas padboTa — MOCaKEHbl IBETHl B I[BETHUKAX, MPOBEIM HWHCTPYKTAXK
MearoroB, TEXHUYECKOTO MepCOHaa Mo BOMPOCaM OXPaHBI )KU3HU U 3I0POBBS JAETEH TIpH
OpraHu3alliy JETHUX MPA3IHUKOB, TP, SKCKYPCH.

Bocrurarenu nmoarotoBuiu KoHCydbTanmuu: «OCTOPOXKHO - KIEND, «SIIOBUTHIE ATOJBI,
rpudby; «lIpoduiakTika coiHeuyHOTO, TEIUIOBOTO yaapay; «lIpaBuna Ge3omacHOCTH Ha
BogoeMax», «Kak opranuszoBaTh JIeTHUI OTABIX peOeHKay, «byIb BHUMATENIEH HA I0pOre)
U T.JI.

C nayasioM JieTHEH O370pOBUTENBHOW KOMIIAHWMM Kaxk[ash BO3pacTHas rpymnma Obuia
MepeBe/icHa Ha JIETHUW PEXUM JIHS, COOTBETCTBYIONIUW BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
JeTel, YBENWYWIOCHh BpeMsi NMpeObIBaHUS Ha BO3IyXE, COKPATHUIOCHh YHUCIO YYEeOHBIX
3aHATHH, OOJIbIlIE BPEMEHU OTBEJEHO Il CBOOOAHOW, CAaMOCTOATENbHON NeATeIbHOCTH,
r7Ie €T CMOTJIA TIPOSIBUTH CBOU 3HAHWSI, yMEHUSI M HABBIKH, TTOJIYICHHBIC HA 3aHSATHUSAX B
TE€YeHUe yuyeOHOro roja.



B IOV 6511 pa3paboTaH IUIaH AESTENbHOCTH Ha JIETHUM Mepuoj, YTo momoraio Oosee
KauyeCTBEHHO PEAIN30BaTh HAMEYCHHBIC 33/1a4U.

Haubonee BaxHOW CTOPOHOH IEATENBHOCTH KOJUIEKTHBA B JIETHUM NEPHOJ SBISIOCH
0370pOBJicHHE JeTeil. B  TeyeHwe oOTuYeTHOro mepuoAa OOOramancs  CIEKTP
03/10POBUTEJBHBIX, 3aKATUBAIOIINX U MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSATHIA.

CucremMaTnyeckl MPOBOAWIMCH  3aKaJIMBAIOLIME MPOLUEAYpbl B  COYETAaHUU C
TMTMEHUYECKUMU: OOJIMBaHUE HOT NMPOXJIAaJHON BOJOW, 00CO XOXAEHHE IO MACCAKHBIM
KOBpUKAM, BO3AYILIHbIE BaHHBI IIOCJIIE CHA M Ha IPOTyJKEe B TEIUIbIE JHU. OTO
OJaronpusITHO BIUSJIO HA COCTOSIHUE 3I0POBbS U SMOIMOHAJIBHOE OJaromnoiydue AeTeu.
Jletn OOJBIIYI0 4YacTh JAHS IPOBOJMIM Ha CBEXKEM BO3AyXE, 4YTO CIIOCOOCTBOBAJIO
3HAQYUTEIBHOMY ITOBBIIIEHUIO JBHUIAaTEJIbHOW AKTMBHOCTH JE€TE€H, YCWICHUIO MBIIIEYHOU
paboTel. B TedeHue Bcero JieTHEro mnepuoja MEAarord CTapajuch CO3[aTh Haubosee
ONTHUMAJIbHBIE YCIOBUSA W  BO3MOXHOCTM JUII IPOBEICHUS  O3OPOBHUTEIBHBIX
MEpPOIIPUATHA B JAETCKOM Caay, YTO IIOJOXKMUTENBHO CKa3aJloCh Ha BBIITOJIHEHUE
IIOCTABJICHHBIX 3a1a4.

OCHOBHBIM BONPOCOM TIOCTOSIHHO OCTAa€TCS OXpaHa 3J0pPOBbS KaxJ0ro peOeHKa.
[ToaTomMy BaxkHEHIINI TOKA3aTeIb PE3YJIbTaTOB padOTHI IETOM — 3TO 3JI0POBbE JCTEH.

BaxkHoil cocTaBisomeil paboThl B JIETHUM MEPHOJ 110 OXPAaHE U YKPEIUIEHUIO 3/10pPOBbs
BOCIIMTAHHUKOB SIBIIIETCSl OpraHU3anus IOJHOLICHHOTO IMTaHMs, KOTOPOE HUMEET CBOHU
ornpezeneHHble 0cOOeHHOCTH. B pesxnMe nutanus ObUIO YBETMYEHO NMOTPEOIEHNUE 1€ThbMU
CBEXUX (PPYKTOB, COKOB.

Bes gestensHOCTh AETCKOTO caja B JIETHUM Mepuoj Oblia HampaBlieHA Ha YIy4IIeHHE
00pa30BaTENbHOrO MPOLIECCa U Pa3BUTHE BOCIIUTATEILHON CUCTEMBI.

B netnwmii nepuos ObuM TPOBEAEHBI TPA3AHUKHN U PA3BICUCHUS IS ETEH:

Pazeneuenne «Ilycte Bcerma Oyner comuue! Ilycts Bcerma Oyayt aetu! 3apaBcTBYH
nero!», «Jlenb HenryHnay»

Bo Bcex BO3pacTHBIX Tpynmnax MpoBeAeH MPa3aHUK «SI0I0UHBIHA criacy

Ileparoramu B rpymnmnax NpoOBOAWINACH PA3BICUYCHUS U TEMATUUYECKUE 3aHATUA 10 TeMe « Sl
— rpaxaanud Poccumny

B roctu k pebstam mpuesxan teatp «Manslok» ¢ npeacTtaBieHueM «Boik u cemepo
KO3JIST» U TeaTp «YIBIOHUCH» ¢ npeacTaBieHueM «HeBeposTHbIe TPUKITIOUYEHUS LIEHKOB-
criacareyemn»

B cBsi3u ¢ 3akpeiTHeM aerckoro cana ¢ 20.06.2022r. o 01.08.2022r. yacTe npa3IHUKOB U
pa3BJICUEHUI HE IIPOBEJICHA.

Jlerom mpupoaa npeaocTaBuia 60rarbie BO3MOXKHOCTH JJISL Pa3BUTHS MTO3HABATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTE  JOUIKOJIBHUKOB. JleTM comnpukacaiucb C IOPUPOJOHM, MO3HABAIU
pPaCTUTENbHBIA MHp, MOJy4Yadu SPKUAE BIIEYATICHUS. YuuTbIBag 310, nexaroru OV
OpPraHM30BAJIM U MPOBENU pabdOTy C JETbMH, CO3/1aBas KOM(OpPTHbIE U IEAArorn4ecku
1eJ1ecO00pa3Hble  YCJIOBUS  NpeObIBaHUS  JIOIIKOJBHUKOB HA CBEKEM  BO3JyXeE.
J1eATenbHOCTh peOeHKa Ha yauIEe Jaja BO3MOXHOCTh CBOOOJHOTO BbIOOpA
NEATEIbHOCTH, YEPEIOBAaHUS UX BHJIOB: UIPBI, SKCKYPCHH, PA3BIEKATEIBHO - JOCYTrOBas
NEATEIBHOCTb.



B Teuenue netHero nepuoaa npooirKanachk padboTta ¢ poAUTEISIMU: KEHEIENbHAS
UHAMBHUyallbHAsg paboTta (Oecenpl, OH-JIalH KOHCYJbTAllMM, IAalKU-IIEPEIBUKKH),
[IPOBEICHUE KOJUIEKTUBHBIX KOHCYJIBTALMI Ha YJIULE [0 OXPAHE KU3HU U 310POBbs I€TEH
neroM. Kpome TOro, moaroroBwin mnpenynpexiarmmi Marepuan no temam: «He
octaBisiTe Hac oaHux!», «lloxapHas OGezomacHOCTBY, «OCTOpPOKHO, OKHa», «lIpaBuna
MOBEJCHUA Ha JKeJIe3HOM mopore», «JlopokHas Oe30macHOCTb», KOTOpbIe OBLIH
pa3Mmeliensl Ha caiite JIOY.

B utone mecsiie OblT IPOU3BEIEH PEMOHT TEHEBOTO HaBECA Ha UTPOBOM IIJIOLIAJIKE.

KoHTponp, mpoBOAMMBIA B OTYETHOM IIEPUOAE, OCYIIECTBISJICA COIJIACHO IUIaHY
paboTHI.

HMcexons w3 BeIIE W3JIOKEHHOIO, MOXXHO CYMTaTh, YTO JIETHSS O3J0POBUTEIBHAS
komrnanus B JJOVY mpomwia DOCTaTOYHO YCIHENIHO, HE OBLIO JOMYIIEHO TpaBMAaTU3Ma,
NUILEBbIX OTpaBieHUN. [leTckuil cax moAroTOBJIEH K Hayaly HOBOIO y4eOHOI0 roja.



